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一食一善プロジェクトは、

地域活動団体を

地域の「食」で支える

仕組みです。

地域活動団体の支援を通じて人の動きを活性化させ、市内飲食店をはじめ施設の利用促進
および生きがい創出等により、八幡浜全体の活性化に貢献しようと2017年から開始しています。
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まちと人が
元気になる

飲食店に行くきっかけになる
飲食の度に負担なく地域貢献ができる

地域活動団体の支援
住民の地域活動参加促進

寄付文化の醸成（寄付のハードルを下げる）
市内飲食店のＰＲ

活動資金不足が解消
活動がより活発化し、関わる人も元気になる

寄付者に対する情報発信意欲が高まる

店舗のイメージアップ
販売促進・新規顧客開拓

広報・宣伝による知名度向上



プロジェクトの概要

１ 日時
2025年12月1日（月）〜2026年2月28日（土） ３ヶ月間

２ プロジェクト名
一食一善プロジェクト2025

３ 場所
八幡浜市内（旧保内町含む）の飲食店他

４ 対象
（１）参加者 八幡浜市民及び来訪者のうち飲食店(※)を利用する人

（２）協賛店 八幡浜市内の飲食店(※)のうち協賛していただける店舗
（３）寄付先団体 八幡浜市内に主たる事務所を置く地域活動団体のうち希望する団体

※「飲食店」とは、広い意味で飲料・食品を提供している店を指します。イベント出店、臨時出店の店舗は除きます。



（１）参加者

① 好きな協賛店へ来店またはテイクアウトにて、寄付つきメニューを注文する。

（必須）

② 協賛店や寄付つきメニューをSNSや口コミで発信する。（任意）

（２）寄付先団体

① 本プロジェクトに参加している旨の情報発信と参加をする。（必須）

② 寄付先団体向け説明会に参加する。（note開設、その場で記事を投稿）（必須）

③ 期間中、最低１回以上協賛店を利用する。（来店またはテイクアウト）(必須)

その際、開設したnote、及び団体のSNSに投稿する。（必須）

④ 一食一善プロジェクト2025分配金贈呈式に参加する。（必須）

⑤ 寄付金のお礼状及び報告書の作成。（必須）

各主体の役割



（3）協賛店

① 寄付つきメニューを１品設定する。（既メニューで可）（必須）

② 寄付したい団体を原則１つ選ぶ。（複数指定可、全団体均等寄付可）（必須）

③ 寄付額を決定する。（必須）

例）●●メニュー料金のうち○円を□□団体に寄付する。

※寄付金額は、寄付メニュー価格の2.0％を最低とし、金額の設定は

10円を最低額として５円単位とします。

なお寄付率によって特典が変わります。

全店 ・申し込み内容をみなっとHP・FB・インスタに掲載

   ・チラシへの掲載（通常サイズ。市広報誌への折り込み）

4.0％〜 ・チラシへの掲載（大サイズに拡大し目立たせます） 

※寄付額のうち一律５円については、みなと交流館が運営する「ご縁基金」に

積み立てます。（※「ご縁基金」については、次ページ参照）

④ 注文数に応じて、寄付金額を専用の封筒に入れる。（必須）

（１ヶ月〆、翌月中旬頃までに担当者がお預かりに伺います。）

⑤ プロジェクト・メニューのＰＯＰ等を掲出する。

⑥ 贈呈式に参加する（任意）。



https://note.com/y_hitonari/m/m02f454bc984e https://note.com/y_hitonari/m/m42377443d0aa

一食一善に関わる情報も、同様の「note」上に掲載しておりますので、一食一善プロジェクトの
全体動向が知りたいときや、寄付を指定した団体の活動状況が知りたい場合は、ぜひ以下からア
クセスをしてみてください。



寄付額のうち一律５円については、みなと

交流館が運営する「ご縁基金」に積

み立てます。また、全団体均等寄付を選ば

れた場合の端数も積み立てます。

「ご縁基金」とは、八幡浜市に主たる事業

所を置く地域活動団体（新規団体含む）に

対し、所定の手続きから応募・審査を通過

した事業について一定額の助成をするため

に運用している積立金です。

2021年から、一食一善プロジェクトなどの

事業から一定額を積み立てており、10万円

を超えた段階から助成団体の募集を始めて

いきます。

ご縁基金について

現在 ￥103,628

ありがとうございます！



（４）運営団体

① プロジェクト全体のＰＲをする。

(八幡浜市広報折込・みなっとHP・FB・Instagram・ブログ記事（note）にて）

② 協賛店を紹介する。（ＰＲのお手伝い）

③ 寄付団体を紹介する。(ＰＲのお手伝い)

④ １ヵ月ごとの集金と現金管理をしていく。

⑤ 結果発表と分配金贈呈式を行う。



8/1（金）〜  参加する地域活動団体の募集開始
   要申込書提出 〜8/22（金）〆切

8/22（金）〜8/29（金） 寄付先団体プロフィール作成

9/1（月）〜 参加する協賛店の募集開始
   要申込書提出 〜9/21(日)〆切

9/22（月）〜10/24（金） チラシ作成
10/31（金） チラシデータ入稿

11/10（月）〜 一般向けＰＲ開始
   チラシ配布／プレスリリース発出

  〜11/21（金） 市役所搬入

11/25（火） 広報折込作業

１2/１(月)〜   プロジェクト開始
   協賛店・寄付先のＰＲ開始

〜2/28(土)      プロジェクト終了

３月上旬 寄付額集計・アンケート調査
 
３月下旬     贈呈式（日時未定）

スケジュール ※日程は多少前後する可能性がありますので、あらかじめご了承ください。



市内の地域活動団体のみなさんへ

□ より多くの人の共感・賛同・応援が欲しい。

□ 寄付をしてくださった方の顔が知れたり、声が聞き
たい。

□ 団体・活動を効果的にＰＲしたい。
（メンバー募集・参加者募集など）

▼ 以下に1つでも当てはまる地域活動団体さんはぜひお申込みください。

※ 参加にあたっては、講座の受講やPR活動、贈呈式への参加などの条件を満
たす必要があります。



寄付先団体申込用
Googleフォーム

次ページの申込書を印刷・記入のうえ、
交流館に持参しての申込みも可能です。



一食一善プロジェクト2025 寄付先団体申込書

申込日 2025年 月 日

■団体名 ・

■団体住所 〒796− ・ ■設立（活動開始）年月日 年 月 日

八幡浜市 ・

■電話番号 − ー ■HP等URL ・

■団体のＰＲと寄付金の使い道

団体のＰＲ文章（100文字以内）

今回の具体的な寄付金の使い道（50文字以内） 前回の具体的な寄付金の使い道（前回参加団体のみ記載）

■メールアドレス ・

※団体の写真（３枚）は別途メールでお送りください。
※代表やグループでの写真もぜひお送り下さい。

下記のとおり、一食一善プロジェクト2025の寄付先団体として申し込みます。



問い合わせ窓口

不明な点がございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。
申込書の提出等もこちらからお願いします。

一食一善プロジェクト2025事務局

〒796-0087
愛媛県八幡浜市沖新田1581番地23
みなとオアシス道の駅八幡浜みなっと みなと交流館 内

TEL        0894-21-3710（みなっと）
FAX 0894-21-3711（みないい）
MAIL info@minatto.net

※電話は9時〜17時まで受付しています。
※FAX・メールは24時間受付しています。
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